BOISSONS

LES SMOOTHIES

YELLOW BOOST SMOOTHIE 4,50 €
(ANANAS, MANGUE, PAPAYE)

PINK CRUSH SMOOTHIE 4,50 €
(FRAISE, BANANE)

GREEN LOVERS SMOOTHIE 4,50 €
(KW, EPINARDS, ANANAS, MANGUE)

LES CAFES

ESPRESSO SIMPLE (+DECAFEINE) 8¢ 1,50 €
ESPRESSO DOUBLE (+DECAFEINE) 16cl 2,20 €
ESPRESSO ALLONGE (+DECAFEINE] 16c( 1,60 €
CAFE LATTE 30c 3,10 €

CAPPUCCINO 30ct 3,20 €

CHOCOLAT CHAUD 30c( 3,00 €

LES THES s0c

NOIR ENGLISH BREAKFAST 2,50 €
THE NOIR CHAI 2,50 €

THE VERT DETOX 2,50 €

THE VERT JASMIN 2,50 €
ROOTBOS VANILLE 2,50 €
INFUSION 2,50 €

SOFTS MAISON

THE GLACE 3,00 €
CITRONNADE MAISON 3,00 €

SMOOTHIES
BOWLS

SMOOTHIE BOWL YELLOW BOOST 6,50 €
(BASE SMOOTHIE ANANAS, MANGUE, PAPAYE ET TOPPINGS
BANANE, MANGUE, GRANOLA, COCO RAPEE, GRAINES DE CHIA)

SMOOTHIE BOWL PINK CRUSH 6,50 €
(BASE SMOOTHIE FRAISE, BANANE ET TOPPINGS BANANE,
MANGUE, GRANOLA, COCO RAPEE, GRAINES DE CHIA)

SMOOTHIE BOWL GREEN LOVERS 6,50 €
(BASE SMOOTHIE KIWI, EPINARDS, ANANAS, MANGUE ET TOPPINGS
BANANE, MANGUE, GRANOLA, COCO RAPEE, GRAINES DE CHIA)

BO-{-BON

TASTY BOWL FOOD




</ BOWLS
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Po KE BOWLS POKE BOWLS BASE AU CHOIX RIZ OU BOULGOUR

POKE SAUMON ANANAS 9,90 €

L ES Fo R M U L ES (SAUMON MARINE, ANANAS, EDAMAMES, ALGUES WAKAME, POIVRONS JAUNES ROTIS,

CAROTTES MARINEES]

POKE SAUMON MANGUE 10,90 €
(SAUMON MARINE, MANGUE, AVOCAT, RADIS, POUSSES D'EPINARDS, TOMATES ROTIES)

@ @ POKE BCEUF MANGUE 10,90 €
[BUEUF TATAKI, MANGUE, EDAMAMES, PATATE DOUCE ROTIE, CAROTTES MARINEES,

BOWL BOWL CONCOMBRE])
POKE POULET ANANAS 9,90 €
+ + (POULET MARINE, ANANAS, AVOCAT, PATATE DOUCE ROTIE, POUSSES D’EPINARDS,
RADIS)
POKE THON ANANAS 9,90 €
[THON MARINE, ANANAS, AVOCAT, PATATE DOUCE R@TIE, RADIS, TOMATES ROTIES]
DESSERT POKE CREVETTES MANGUE 10,90 €

[CREVETTES MARINEES, MANGUE, EDAMAMES, ALGUES WAKAMES, RADIS, POIVRONS

BOISSON JAUNES ROTIS)

POKE SAUMON THON MANGUE 10,90 €

[ |
— (SAUMON MARINE, THON MARINE, MANGUE, AVOCAT, RADIS, CONCOMBRE, TOMATES
ROTIES)
PRIX DU .
POKE POKE TOFU MANGUE 9,90 €

+2¢€ (TOFU MARINE, MANGUE, AVOCAT, POUSSES D’EPINARDS, RADIS, TOMATES ROTIES)
BOISSON POKE VEGGIE ANANAS 8,90 €
[EDAMAMES, ANANAS, PATATES DOUCES R@TlES, TOMATES RoTlES, CAROTTES
— MARINEES, CONCOMBRE)
| |
PRIX DU POKE DU MOMENT 11,90 €
POKE
+4€

BOWLS DU MOMENT

BUDDHA BOWL 8,90 €
(BOULGOUR, PATATES DOUCES ROTIES, MANGUE, CONCOMBRES, AVOCAT, CEUF,
CAROTTES MARINEES, RADIS)

GREEN BOWL 8,90 €
(BOULGOUR, TOFU MARINE, AVOCAT, CONCOMBRE, EDAMAMES, ALGUES WAKAME,
POUSSES D'EPINARDS)




